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Vi benytter adrenalinfrigivning i kombinasjon med anerkjente prinsipp for å lære problemløs-
ning. Dette for å forsterke minnet og skape gjenkjenning av situasjoner slik at våre ”elever” 
kan ta riktige avgjørelser i kritiske situasjoner fordi de er trent til akkurat det. 

Hva kan vi tilby : 

En del av teambuildingen skjer allerede  i 
klatre Skogen,  ved orientering og i raf-
ting båtene. I tillegg byr vi forskjellige 
små og store oppgaver som skal løses. 
Slik at dagen inneholder uforglemmelige 
situasjoner som de fleste ikke kunne fo-
restilt seg å klare.  Vi setter sammen et 
individuelt program som er tilpasset til 
deres behov — alt fra enkelt og effektfullt 
som alle klarer opp til ekstreme utford-
ringer både fysisk og mentalt. 

Teambuilding eller utfordringsarrangement det betyr: 
Gode opplevelse som spriter opp  
arbeidsdagen med målet: 
• bli bedre kjent med deg selv og dine kollegaene 
• Løse oppgaver sammen i grupper, bryte grenser 
• Oppleve spennede aktiviteter sammen 
• ha det sosialt 
Ha det gøy med utfordrende aktiviteter under  
trygge rammer. 
 
Er det ønskelig med aktiviteter som stimulerer  
gruppa eller individet og skaffer Tillit Tillit Tillit Tillit ––––  Trygghet   Trygghet   Trygghet   Trygghet ––––        
Kommunikasjon Kommunikasjon Kommunikasjon Kommunikasjon –––– Respekt  Respekt  Respekt  Respekt ––––Lagarbeide Lagarbeide Lagarbeide Lagarbeide –––– Aktelse  Aktelse  Aktelse  Aktelse ––––    
Nærhet Nærhet Nærhet Nærhet     
    
Prøv vår Viking Challange:Prøv vår Viking Challange:Prøv vår Viking Challange:Prøv vår Viking Challange:   
7-10 spennende, virkningsfulle og overraskende spill/
kamper/oppgaver, opplegget tar 3-5 timer, avhengig 
av antall pers. 

Teambuilding i forbindelse med kurs og konferanse eller med mat og sosialt samvær etterpå—
ingen problem. Vi kan levere alt fra A-Å. Spør oss gjerne om det umulig, vi skreddersyr alt etter 
deres ønsker.  


