ACTT

N CAMP

En uke full av aktivitet, med store utfordringer og opplevelse fulle av inntrykk. Ankomstdag gjerne mandag men etter
avtale er det ogsa mulig pa andre dager. Programmet ser falgende ut:

1. dag:

Ankomst pa Skottevik. Vi gnsker dere hjertelig vel-
kommen, viser fasilitetene og innkvarterer dere.
Etter middagen er det tid for a utforske naermiljoet
og omradets muligheter.

3. dag:

Pa formiddagen skal vi ga opp i hgyden. Klatresko-
gen er en spesiell opplevelse. Mellom 1 og 12 met-
ter kan dere bevise fysisk og mental styrke. En ut-
fordring som krever mye mer enn man tror... Det er
veldig bra for selvtilliten og indre styrke og selvfal-
gelig blir det geoy! Ettermiddagen er fritid og om
kvelden skal vi pa Elg Safari og se skogens konge.
Vi er tilbake om natten avhengig om lysforhold.

Deltakerne trenger badetay, handkle, utekleer, mi-
nimum joggesko til klatring. Inkludert i prisen er
alle aktiviteter som beskrevet, transfer mellom akti-
vitetene, 4x overnatting pa leilighet eller hytte, full-
pensjon. Dere kan bestille transfer Kristiansand-
Skottevik.

2. dag:

| dag skal vi ut med kano. Etter frokosten starter vi direkte fra
Skottevik inn i Blindleia, en av de fineste naturplassene her i
Norge. Turen tar ca. 3 — 4 timer. Her har du 12-14 nautiske mil
med holmer og skjeer, med trange passasjer og apne lommer,
og med muligheten til a stikke deg vekk i de mange dype arme-
ne som skjeerer inn i landet, eller sgske ensomheten pa de yt-
terste skjeer. Folk som kjenner Sgrlandet, pastar at Blindleia er
en flik av Himmelen. Det har de rett i. Til lunsjen gar vi en tur
gjennom skogen far a finne et fint sted hvor vi kan spise og hvi-
le litt. Etterpa skal vi prove oss pa gksekasting. Tilbake til Fe-
riesenteret og til middag.
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4. dag:
Etter frokosten starter vi med den storste utfordringen. Vi be-
tvinger en av elvene i naerheten med raftingbatene. Gjestene
blir utstyrt med sko, vatdrakt, vindjakke, hjelm og retningsves-
ter. Vi kjorer til elven (avhengig av vannfering) hvor dere far
sikkerhetsinstruksjon, trening og svemmetest. Etterpa gar vi
ned strykene. For vi reiser tilbake, tar vi en liten lunsj. Turen
tar ca. 3 timer plus kjoretid og nar vi er tilbake er det nesten tid
for middag allerede.

5. dag:
Avreise




