
Har du noen gang balansert på en tømmer-
stokk 12 meter over bakken? Har du ingen ide 
om hva Catwalk, Flying Fox eller Gigantleder 
betyr? Da er det på tide å besøke Høyde Park  
- High Rope Course.  

Etter omfattende sikkerhetsundervisning be-
gynner vi på 2 lave elementer og forsetter i 
høyden mellom 8 og 12 meter. Elementene 
står for seg selv. Store grupper blir oppdelt  
og jobber samtidig på forskjellige elementer. I 
mellom får dere en del teambuilding som skaf-
fer basisen for elementene.  

Varighet 1-5 timer - avhengig av antall 
deltakere.  
 
Anlegget er åpent hele året rundt.  En god 
alternativ i vinter. 
Ta med gode sko.  Velegnet fra 8 år, også 
til gjester med handikap. 

Høyde Park blir ofte ganger undervur-
dert. Her får gruppene mye mer enn de 
forventer—spenning—lagarbeide—tillit—
r e s p e k t — k o m m u n i k a s j o n —
selvbevissthet . Det er litt mer enn gøy. 
Her bryter dere grenser og blir bedre 
kjent med deg selv og dine venner/
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