
 

Brygga Restaurant 
Kurs og konferanser 
Våre menyer er beregnet på grupper. Hele gruppen må ha samme menyvalg. 
Minimumsantall er 15 personer. 

Dere kan velge mellom tre prisklasser og så velges rettene fritt. 

Meny 1 + 2 + 3 Kr. 510,- pr. kuvert 
Meny 4 + 5 + 6 Kr. 440,- pr. kuvert 
Meny 7 + 8 + 9 Kr. 395,- pr. kuvert 

 

 

MENY 1:  
Lakstartar 
Røkt laks i terninger, løk blandet med rømme, på ristet brød  
 
Svinemedaljong 
Indrefilet av svin brassert i oder peppersaus. Servert med rosenkål, brokkoli fløtegratinerte 
poteter 
Is  
Vaniljeis med varm sjokoladesaus eller kirsebærsaus 
 

MENY 2:  
Scampi   
Kongereker stekt med urter, med aioli, smør og brød 
 
Helstekt indrefilet eller lammecarré 
Helstekt indrefilet av okse eller lammecarré med ratattouille av squash, paprika, tomat, 
aubergine og løk, fløtegratinerte poteter og peppersaus 
 
Pære Belle Helene  
Pære med gammeldags vaniljeis og varm sjokoladesaus  
 

MENY 3:  
Gravet oksefilet   
Tynne skiver av gravet oksefilet med urtedressing, parmesan, salat og brød 
 
Breiflabb 
Dampet breiflabb med fennikel og gulrøtter. Sandefjordsmør og kokte poteter 
 

 
Konfektkake 
Med bær og Crème Fraîche 

 

MENY 4:  
Blomkålsuppe 
Kremet blomkålsuppe med bacon 
 
Fjellørret 
Servert på gulrøtter, dampede potet og smørsaus 
 
Eplekake 
Karamellisert eplekake med vaniljeis og krem 
 



 
 
 

 
 
 

MENY 5 
Gravet laks med sennepssaus 
Norsk gravlaks med honig sennepssaus på toast 

 
Kyllingbrystfiled 
Braisert kyllingbryst surret i parmaskinke med rød løk, ruccola og tomatpestosaus, ris 
 
Trollkrem 
 

MENY 6 
Italiensk skinke   
Med frisk asparges og revet parmesanost 
 
Helstekt entrecôte 
Med smørdampet aspargesbønner eller rosenkål, fløtegratinerte poteter og peppersaus 
 
Ostekake 
 

MENY 7 
Skalldyr cocktail 
med kuvertbrød og Thousand Island dressing 
 
Bayonneskinke eller skinkestek 
Bayonneskinke eller skinkestek etter valg. brun saus grønnsaker/ eller Rødkål og poteter 
 
Karamellpudding 
karamellpudding med karamellsaus 
 

MENY 8 
Fiskesuppe 
Kremet suppe med biter av fisk og skalldyr 
 
Marinert kyllingfilet 
Kyllingfilet med sopp- og rødløkskompott i vinsause 
grønnsaker, ris eller poteter  
 
Fromasj 
Straciatella fromasj med sjokoladesaus 
 

MENY 9 
Fyllte tomater 
 
Dampet laks 
Dampet laks i fløtesaus med eple og løk, kokte poteter eller ris 
 
Gelé med vanillesaus 
 
 
 



 

 

Frokost: 
Frokost 1 – Continental breakfast: 
Smør, brød og croissanter 
Ost, kjøttpålegg og syltetøy 
Paprika, tomat og slangeagurk 
Youghurt og musli/cerial 
Juice, Kaffe og Te 
 
Kr.: 115,- 

Frokost 2 – Full frokost: 
2 slags egg 
Bacon, pølser og stekte poteter 
Smør, brød og croissanter 
Ost, kjøttpålegg, og syltetøy 
Paprika, tomat og slangeagurk 
Youghurt og Musli/Cerial 
Juice, Kaffe og Te 
 
Kr.: 130,- 

Lunsj: 
Lunsj- buffé (inkl. en varm rett og kaffe) Kr. 155,- 
Lunsj- buffé (inkl. en varm rett, dessert og kaffe) Kr. 180,- 

 

Kaffepause: 
Kaffe, te, vanlig vann og ”noe godt” Kr.  55,- 

 
 
Vi må ta forbehold om at varer kan være utsolgt fra lager, og ved grupper under 10 personer går 
prisen opp, eventuelt at de velger en mini-utgave av koldtbord med færre retter. 
 


